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llustrace nejsou zobrazeny v odpovidajicim méritku.

PrisluSenstvi obsazené v baleni Katalogové ¢islo
Tlakomér s 3 manzetami rizné velikosti PS-2207,PS-2208,PS-2209
Manzeta s tlak. balénkem a ventilkem (3 velikosti)** PS-2531,PS-2532,PS-2533**

Doporucené prislusenstvi

prodluzovaci kabel PASPORT PS-2500
rozhrani PASCO viz katalog nebo webové stranky *
software pro sbér dat viz katalog nebo webové stranky*

*kompatibilni rozhrani PASPORT a software pro sbér dat viz PASCO katalog nebo stranky www.pasco.com.
*POZNAMKA: velikosti manzety jsou: PS-2531 (mald), PS-2532 (standardni/dospéla) a PS-2533 (velkd). PS-2207 obsahuje

manZetu velikosti standardni/dospéla, PS-2208 malou manzetu a PS-2209 velkou manzetu. Viz katalog PASCO nebo webové
stranky.
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Model €. PS-2207 ,PS-2208 ,PS-2209 Uvod

Uvod

Pomoci tlakoméru PASPORT mohou studenti snadno méfit srde¢ni tep (v uderech za
minutu) a systolicky a diastolicky arterialni krevni tlak (v milimetrech rtut'ového
sloupce). Studenti mohou 1épe porozumét fyziologickym procesiim krevniho obéhu,
souvisejicim s fyziologii tlaku krve. Hodnoty systolického a diastolického tlaku
uvadeéné jako digitalni ¢isla mohou slouzit studentiim k ovéfeni jejich vlastniho

urceni krevniho tlaku z grafu ¢asové zavislosti tlaku. Leva

paze

Krevni tlak je sila, kterou krev tlaéi na stény cév. Tento tlak je zptisoben stahy srdce a
svaly, jimiZ jsou cévy obklopeny. Krevni tlak je vzdy vyssi ve dvou hlavnich tepnach,
které vychazeji ze srdce. Vzhledem k tomu, Ze krevni tlak je vétSinou v levé tepné 0
néco vyssi, meéti se krevni tlak obvykle na pazni tepné na levé pazi.

Pazni
Mgfeni krevniho tlaku sestava z méfeni dvou hodnot: systolického a diastolického ~ €P"@
tlaku. Vysledek se uvadi jako pomér systolického tlaku vici tlaku diastolickému,

napt. 130/80 (“stotficet na osmdesat ).

Ve vétsiné zemi svéta je krevni tlak uvadén v milimetrech rtutového sloupce
(mmHg).

Systolicky tlak je tlak krve na stény tepny pii vypuzovaci fazi srde¢ni akce, kdy

dochazi k vyprazdiovani srde¢nich komor. Systolicky tlak je vyjadten ,,hornim Dlaf
¢islem* ve zlomku vyjadiujicim krevni tlak. Normalni systolicky tlak u muzt je

ptiblizné 120 mmHg, u zen 110 mmHg.

Diastolicky tlak je tlak v okamziku, kdy srdce odpo¢iva a dochazi k plnéni srdeénich
komor krvi. Diastolicky tlak je vyjadien "dolnim ¢islom™ ve zlomku vyjadiujicim
krevni tlak. Normalni diastolicky tlak je u muza pfiblizn¢ 80 mmHg, u Zen pfiblizné
70 mmHg.

Obr. 1: Pazni t

Systolicky a diastolicky tlak miize byt ovlivnén mnoha biologickymi i mnoha
vngjS$imi faktory. Napf. stl obsazena ve stravé muze zptisobit, ze v ledvinach dochazi
ke zménam mnozstvi tekutiny v krvi, coz mtize nasledné ovlivnit i hodnotu krevniho
tlaku. Dieta, stres, fyzicka aktivita, poloha téla, drogy, hormonalni zmény a genetické
vlivy, to vse jsou faktory ovliviiujici hodnotu krevniho tlaku.

O tlakoméru

N POZNAMKA: Tlakomér
Tlakomér PASPORT pro méfeni krevniho tlaku sestava z vlastniho mefice tlakua | paspoRrT obsahuje

manzety pro méfeni tlaku s tlakovacim balonkem a ventilkem. V méfici krabi¢ce je| manzetu standardni velikostj
uloZen vlastni digitalni senzor krevniho tlaku, kterym je méfen hlavni arterialni tlak,| s tlakovacim balonkem a
ze kterého je pak vypoéten systolicky a diastolicky tlak a srde¢ni tep (v Giderech za | Ventilkem (PS-2532).

minutu). Mensi a vétsi velikosti
manzet (PS-2531 a PS-
Manzeta pro méfeni krevniho tlaku sestava z nafukovaciho pasu, hadicky spojujic{ 2533)isou k dispozici

as S tlakovacim balonkem a S vypoustécim ventilkem, a druhé hadicky, spojujici Jednotlive, stejné tak i
pils S f o yp ! Y, SPOJy manZeta standardni
pas s vlastnim méfic¢em tlaku. velikosti (PS-2532).
, T . Bliz8i informace naleznete
Senzor krevniho tlaku Ize pfipojit k jakémukoli v katalogu PASCO nebo na

rozhrani PASPORT (jako je napi. SPARK Science N webovych strankéch

Learning System (SLS) nebo SPARKIink). (g’; é) 7® VWAW.pasco.com
K pfipojeni lze pouzit prodluzovaci kabel PASPORT. \—*‘;W/
Tento kabel je 2 metry dlouhy, prodluzuje tak moznou
vzdalenost mezi méficem a pocitacem ¢i
prenosnym zdznamnikem dat. PS-2500 PASPORT
prodl. kabel
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Model €. PS-2207 ,PS-2 208 ,PS-22 09 Uvod

Svételné kontrolky LED

ME#i€ je vybaven dvéma svételnymi diodami (LED) umisténymi uvniti krytu krabic¢ky
méfictho zafizeni. Jsou-li aktivni, je jimi vysilané svétlo viditelné skrz kryt. Jedna
dioda je oranzova, druha zelena.

OranZova dioda za¢ne blikat, je-li manzeta nafukovana (to je pti tlaku 50 mmHg).

Po nafouknuti manzety za¢ne oranzova dioda svitit neptetrzité, v této dobé provadi senzor

ode¢itani tlaku. Zhasne, kdy?Z je vzduch z manzety vypustén a tlak klesne piiblizné na 35
mmHg. Blikajici zelena dioda signalizuje srdecni tep.

Pouziti
K zamysleni
*  Urcete vliv fyzické namahy na krevni tlak a na srdecni tep.

o Zjistéte vliv polohy téla vysetfované osoby na hodnoty krevniho tlaku a srdeé¢niho tepu.

»  Porovnejte krevni tlak a srdeéni tep jednotlivych studentd ve tiide.

Postup

Nastaveni mérice

1. Nejdriive si najdéte partnera. Student nemiize méfit sviij vlastni krevni tlak.
Jeden student bude pacientem, druhy bude provadét méteni.

2. Pfipojte manzetu tlakoméru k vlastnimu méftiéi. Pfipojte rychlokonektor na Obr. 23: Nasazeni
konci hadicky manzety tlakoméru na port pro rychlokonektor na krabicce rychlokonektoru
mefice. Zatlacte rychlokonektor do portu a otocte konektorem po sméru

hodinovych rucicek tak, aby konektor spravné zapadl. -
POZNAMKA: Informace
o . ) k nastaveni zobrazeni a
3. Pfipojte méfi¢ Kk rozhrani PASPORT. uloZeni dat naleznete
v uZivatelské pfiru¢ce
4. Pouzivate-li poéitag, pfipojte rozhrani PASPORT k USB portu pogéitace. k rozhrani PASPORT.
5. Zobrazte vysledky tlaku, diastolického tlaku a systolického tlaku. Lze zobrazit Horni ¢ast

také Casovou zavislost tlaku v rezimu Zobrazeni grafu. levé paze

Manzeta a jeji umisténi na pazi Manzetd
1. Pacient musi odlozit veskeré svirajici obleCeni nebo bizuterii, kterd by mohla
vadit umisténi manzety.
Hadigky
2. Vyhledejte priblizné misto hlavni tepny (brachialni arterie) na vnitini strané
horni Casti levé paze — stisknéte prsty blizko vnitiniho okraje bicepsu pfiblizné 5
az 10 cm nad loketni jamkou.

3. Druhy student pomtize pacientovi ovinout manzetu pohodin¢ kolem horni ¢asti
levé paze nad loketni jamkou tak, aby ob¢ hadicky visely z manzety dolt (kazda
po jedné strané paze).

4. Kupevnéni manzZety na pazi pouzijte suchy zip. Manzetu umistéte tak, aby jeji
dolni konec byl pfiblizné 2,5cm nad loketni jamkou.

Obr. 3: Manzeta na
horni ¢asti levé
paze
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Tlakomér Ukazka dat

5. Otoéte manZetu do pozadované pozice tak, aby bila ¢ara (oznacend ARTERY) na
manzet¢ byla umisténa na hlavni tepné na vnitini ¢asti vasi levé paze.

6. Sednéte si bez prekiizeni nohou. Uvolnéte se. Polozte levy loket a predlokti na
pevnou oporu tak, aby dlan sméfovala nahoru. Manzeta by tak mélo byt o néco
nize nez vase srdce.

7. Vas§ partner nyni stiskne a bude drzet tlacitko vypoustéciho ventilu, aby se
ujistil, ze doslo k vypusténi veskerého vzduchu z manzety.

Sbér dat
1. Pacient by mé&l pti méfeni tlaku krve zlstat ve stejné pozici a byt v klidu. VAROVANI:
Pokud je to mozné, nemél by mluvit a hybat se. Nenafukujte vice

nez na 200mmHg.

2. Partner 2 stiskne tlacitko “Start”, tim je spustén sbér dat. Nasledné je tieba e y
nafouknout tlakovacim balonkem manzetu. f vyznam nemv
nepohodli manzetu

3. Sledujte tlak na ¢iselném zobrazeni. vyfouknéte a sundejte

4. Kdyz tlak dosahne hodnoty pfiblizn¢ 170 mmHg, partner 2 piestane
manzetu dale pusti tlakovaci balonek.

POZNAMKA: Tlak v manzeté bude automaticky klesat (piiblizné o 3mmHg za
sekundu), manzeta se tak pomalu sama vyfoukne ptiblizné za jednu minutu.

5. Po vyfouknuti manzety stisknéte tla¢itko “Stop”, tim bude ukonéen sbér dat. Po
ukonc¢eni méfeni nechte uniknout veskery zbyvajici vzduch z manzety — stisknéte
tlacitko vypoustéciho ventilku na tlakovacim balonku a drzte po dobu néekolika
sekund. M¢li byste slySet zvuk vzduchu vychazejiciho z manZety.

Ukazka Dat
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Model €.PS-2207 ,PS-2208 ,PS-2209 Ukazka dat

Jak odecist systolicky a diastolicky krevni tlak z grafu

1. Vyberte jedno méfeni v zobrazeni grafu. Zvétsete oblast mezi hodnotami tlaku 120 a 60 mmHg.
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2. Najdéte bod, ve kterém se na kiivce zaénou objevovat malé hrbolky. To je
hodnota systolického tlaku.

3. Poté najdéte bod, ve kterém se malé hrbolky objevovat piestanou. To je
hodnota diastolického tlaku.

4. Khnalezeni malych hrbolki budete mozna muset zménit ptivodné vybranou oblast.
9

110 Najdéte bod, ve kterém se na
_— ktivce za¢nou objevovat malé
hrbolky. To je hodnota

100 = systolického tlaku

Pressure (mmHg)

95 101 mmHg - Systolic 8P
90

85
80 |
s

7o i

W
65

Najdéte bod, ve kterém se malé

50 hrbolky objevovat prestanou. To

55 je hodnota diastolického tlaku.
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a0 Knalezeni malych hrbolkt budete mozna
35 muset zmg&nit plivodni vzorkovaci
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Tlakomér

Reseni problém(

Reseni problému

Pro¢ nelze nalézt hodnoty systolického a diastolického tlaku?

*  Mozna neni spravné zvolena velikost manzety. Je mozné, Ze jste pouzili prili§
malou nebo piili§ velkou manzetu.

*  Tlak v manzeté klesa ptili§ rychle nebo piilis pomalu. Pokles tlaku v manzeté by
mél byt piiblizné mezi 2 a 5 mmHg za sekundu, nikdy ne mensi nez 2 mmHg za

sekundu.

Nastaveni rychlosti poklesu tlaku v manzeté

Pocate¢ni nastaveni rychlosti poklesu tlaku v manzeté je 3 mmHg za sekundu. Tuto

rychlost mtizete snizit nebo zvysit nasledujicim zptisobem: pomoci malého
Sroubovaku otocte sefizovacim Sroubkem ve stiedu horni ¢asti tlacitka ventilku.
Otoc¢enim ve sméru hodinovych rudi¢ek rychlost snizite, oto¢enim ve sméru
hodinovych ru¢i¢ek rychlost zvysite.

Ulozeni

Odpojte manzetu pro méteni tlaku od vlastniho méfice.

Pramérné hodnoty krevniho

Dulezité

Tlakomér PASCO je
navrzen pouze pro
ucely vyuky. Nelze
jej pouzivat pro
diagnostické ucely.

tlaku
Méreni Rozsah
normalni 120/80 nebo méné
zvySeny 120/80 az140/90
vysoky vétsi nez 140/90
velmi vysoky vétsi nez 180/110
Specifikace
Srdecni tep Krevni tlak char. senzoru
jednot tepd za minutu milimetry mmHg, N/m2, kPa,
ky (bpm) rtutového atm, psi
sloupce (mmHg)
Rozsah 36 az 200 bpm 0 az 375 mmHg 0 az 375 mmHg
Presnost 1bpm viz char. senzoru 3 mmHg
Rozliseni 1bpm viz char. senzoru 0.05 mmHg

Hlavni tepenny tlak
(MAP)

Idealni hodnota MAP je
ur€ena jako 93 mmHg, coz
odpovida tlaku 120/80.

SP = systolicky tlak
DP = diastolicky tlak

Pro vypocet MAP jsou
pouzivany 3 vzorce,
vSechny tfi poskytuji
podobné vysledky:

Metoda #1: MAP =
DP + (1/3 (SP - DP))

Metoda #2: MAP =
(2/3 DP) + (1/3 SP)

Metoda #3: MAP =
((2*DP) + SP)/3
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