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Navod k obsluze - senzory

Senzor srdecniho rytmu PS-
2129

Technické specifikace:

Rozsah senzoru: 40 — 240 tepti za minutu
Dosah vysila¢e: ccal m

RozliSeni a pi‘esnost: 1 tep za minutu

Max. vzorkovaci frekvence: 5 Hz

Nastavena vzorkovaci frekvence: 0,2 Hz (1 za
5 sekund)

Senzor srdecniho rytmu - jak rychle za¢it:

Senzor srde¢niho rytmu PS — 2129 méfi

pramérny srdecni tep v prubéhu cviceni (t€lesné

zatéze). Primérny srde¢ni rytmus je méten

v pétisekundovych intervalech. Zména vzorkovaciho intervalu neni doporugena. Cidlo senzoru je
umisténo na hrudi ¢lovéka. Slouzi zaroven jako vysila¢ signalu, pfijimac je senzoru, ktery se
piipojuje prostiednictvim USB linku do pocitace nebo pfimo do Xploreru. Pokud byste chtéli
zobrazit redlny pritbéh srdecni aktivity (tj. sledovat jednotlivé tepy), pak vyuZzijte EKG senzoru
PS —2111.

DalSi potiebné vybaveni:

. PASPORT™ USB interface (napt. USB link PS-2100 nebo PS — 2000 &i PS — 2002
Xplorer), EZscreen ¢i DataStudio software (verze 1.7 €1 vySssi)

Nastaveni:

1. Ptipojte USB LINK k USB portu pocitace.

2. Ptipevnéte si ¢idlo na hrudnik.

3. Ptipojte senzor do USB linku (Xploreru).

4. Jakmile pocita¢ rozpozna nové zatizeni, spusti se automaticky okno PASPORTAL. Zvolte

DataStudio ¢i EZscreen...
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Upevnéni pasku na hrud’:

65 WWW.PASCO.COM, WWW.PASCO.CZ, info@pasco.cz | PASC (N




paspzit

Navod k obsluze - senzory

Pések Polar, upevnény na Vasem hrudniku, snima tep Vaseho srdce a prevadi jej na elektricky
signal, ktery nasledné vysild do senzoru. Spravné upevnéni pasku je tedy klicové pro ziskani
vérohodnych dat.

Pfipevnéte

pasek se

senzory

pres

hrudnik.
1. Pted upevnénim pasku s ¢idlem, navlhcete elektrody na jeho vnitini strané (vodou nebo
mirné slanym roztokem).
2. Upevnéte jeden konec pésku s ¢idlem na elasticky pas, obtocte elasticky pas kolem
hrudniho kose tak, aby elektrody tésn¢ ptilehly na kazi.
3. Zahéaknéte druhy konec elektrodového pasku na elasticky pések.
4. Nastavte pasky tak, aby priléhaly tésné na kazi, ale aby Vam nebranily v dychani.

umisténi senzort

Jiné moZnosti umisténi senzoru:

Jiny zplisob, jak odecitat srdecni rytmus, je ze hibetl rukou (zaprsti - poloZte hibety obou rukou
na elektrody na méticim pasku), pokud pii méteni nechcete sundavat obleceni (triko), pak je
nutné obleceni v mistech pod elektrodami navlh¢it.

UPOZORNENT{: Tyto zptisoby méfeni nezarucuji dostateénou presnost ziskanych udaji!

Umisténi senzoru:
Pasek s elektrodami slouzi zaroven jako vysila¢, pfijimacem je senzor zapojeny do USB linku.

Pro optimalni pfenos signalu umistéte senzor do vertikalni polohy, na uroveinl pasku, v maximalni
vzdalenosti 1 m od pasku, napt. takto:

1. drzte senzor v ruce (zapojte senzor do Xploreru nebo pouzijte prodluzovaci kabel
PASPORT PS - 2500)

2. vlozte senzor do batohu ¢i krabicky, ktery si pfipevnite na bok.

3. prilepte si senzor na nadlokti pomoci lepici pasky.

4. umistéte senzor na stll ¢i lavici, ktera ma nevodivy povrch.

Dbejte na to, aby signdl mezi vysilacem a piijimacem nebyl pokud mozno stinén.
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Ztrata signalu:

1.

2.
3.

UPOZORNENTI: Neumistujte senzor & vysila¢ (pasek s ¢idly) na kovové objekty,
blizko elektrickych zatfizeni, magnetd, vysilacek a jinych zatizeni emitujicich
elektromagnetické zareni.

UPOZORNENTI: Nepouzivejte senzor pod vodou, nechcete-li jej zcela ponigit.

Nahl¢ a nevyzpytatelné zmény v namétenych datech (indikace prudkych poklest ¢i
nariistil tepové frekvence) pfedznamenavaji ztratu signalu. V takovém piipadée
navlhcete znovu elektrody, zkontrolujte jejich kontakt s télem, spravnou orientaci
senzoru a jeho vzdalenost od cidla.

V ptipadé, Ze zaCinate méfit, zkuste nejprve méfit ,,nanecisto®, abyste zjistili ptipadné
zdroje ruSeni signalu.

Aktivita se senzorem srde¢niho rytmu: Zména srdeéni aktivity béhem a po 14 minutovém
cvi¢eni s konstantnim zatiZenim

(Pozn.: Data naméfend v terénu s Xplorerem lze jednoduse pomoci USB kabelu pietahnout do
pocitace (1zky USB vstup je na pravém boku Xploreru). V DataStudiu se namétena data zobrazi,
zvolite-li moznost ,,Retrieve Now*’. Méfite-li v prostiedi EZscreen, pak chcete-li se piepinat mezi
jednotlivymi méfenimi, musite pouzit funkci tlacitka ,, Toggle*. Abyste mohli najednou sledovat
vSechna méteni v jednom grafu, musite pouzit DataStudio ¢i DataStudio Lite.)

1.
2.
3.

Ptipevnéte si senzorovy pasek (vysila€) a zapojte senzor do Xploreru.

Sednéte si na zidli a spust'te méfeni. (Stisknéte Start.) Méite 30 sekund.

Vstante a cvicte. (Napi. béhejte na misté ¢i Slapejte na rotopedu — abyste nemuseli
fesit zmeénu polohy vysilace viici umisténi senzoru — piijimace).

Po 3 — 5 minutach ustante ve cviceni a zklidnéte svou tepovou frekvenci (dalsi 3 — 5
minut).

Ukoncete méfeni (stisknéte Stop) a vyhodnot'te ziskana data (maximalni tepova
frekvence, tréninkové hodnoty tepové frekvence, rychlost zotaveni apod.).

Pozn.: podle vyzkumu Americane College of Sports and Medicine jsou tepové rozsahy jedince
definovany takto:
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»maximalni tepova frekvence* = 220 — ,,v¢ék cviciciho® (tzn., Ze primérny dvacetilety
¢lovék ma maximalni tepovou frekvenci piiblizn¢ 200 tepti za minutu),

,»minimalni tréninkova hodnota“ = 60 % z ,,maximalni tepové frekvence® (tzn., Ze
dvacetilety ¢lovek by mél mit v tréninkové zatézi minimalné 120 tept za minutu),
,maximalni tréninkova hodnota* = 90 % z ,,maximalni tepové frekvence* (tzn., ze
dvacetilety ¢lovek by mél mit v tréninkové zatézi maximalné 180 tepli za minutu).
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Zobrazeni srde¢ni aktivity v programu DataStudio.

Dalsi naméty na experimenty:

Pribéh srde¢niho rytmu, teploty kiize a dychani béhem cviceni.

Efekt trénovani a cviceni na odpocinkovou a cvi€ici fazi tréninku (dlouhodobé studium).
Srovnavani riznych forem cviceni (aerobni, anaerobni, silové a vydrzové cviceni apod.).

Srovnavani srde

jedince.
Zavislost srde¢ni aktivity a kyslikového piijmu.
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¢ni aktivity v cviceni a v odpo€inku u trénovaného a netrénovaného

u kufdka a nekufaka.
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