KARTALA

M eric d ecC h ove fre kV ence Méri€¢ dechové frekvence PS-2133 méri dechovou frekvenci v jednominutovych

PS-2133 cyklech. Jeho soucasti je senzor relativniho tlaku a nafukovaci pas, ktery se obepina
i kolem hrudniku. Pfi dychani testované osoby Ize pak dechovou frekvenci a zmény
tlaku zobrazit ve formé grafu na pocitaci.

Potrebneé pridavné zarizeni

* USB rozhrani PASPORTm™ (USB Link (PS-2100) s USB kompatibilnim pocitatem nebo
PS-2000 Xplorer)

+ software DataStudio® verze 1.8 nebo pozdé;si

Technické udaje mérice

Rozsah: 0az10kPa Nastaveni
Rozliseni: 0.001 kPa 1. Prfipojte USB Link do USB portu na pog¢itaci nebo do USB hubu (pouzivate-li jako
Pfesnost: +0.5kPa rozhrani ve tfidé Xplorer, pfipojte kabel Xploreru do USB portu na pocitaci).
2. Ovifite monitorovaci pas pod zebry a pfipojte hadi€ku pasu k senzoru relativniho tlaku (viz

Reprodukovatelnost: 0.01 kPa karta 2A, kde naleznete podrobné instrukce a informace o bezpe¢ném pouZiti).

- 3. Pfipojte senzor relativniho tlaku do USB Linku.
Maximalni vzorkovaci frekvence: 20 vzorku/s 4. K pfipojeni softwaru dojde pii detekci senzoru PASPORTw. Vyberte vstupni bod.
Provozni teplota: 0-40°C

Rozsah relativni vihkosti: 5-95%, bez kondenzace*
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Technické udaje se vztahuji k senzoru relativniho tiaku PS-2114 Z » ﬁ @ -
ktery je souc¢asti méfice frekvence dychani. a ‘ “
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*Poznamka: kondenzace na senzoru mdze mit za nasledek ne" -
snizeni pfesnosti méfeni. '
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KARTA 1B

Frekvence dychani: odpodinek vs. namaha D ec h oV (i a k + Vi ta
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1. Ovifite monitorovaci pas kolem Zeber (postupujte podle pokyn( v odd.
L,Umisténi pasu pro monitorovani dechu” na karté 2A.)

2. Pouzijte rychlokonektor na konci hadic¢ky pasu a pfipojte pas k senzoru

relativniho tlaku.

3. Senzor tlaku pfipojte k rozhrani PASPORT.

4. Po otevieni okna PASPORTAL vyberte pracovni sesSit Respiration nebo
konfiguraéni soubor. [Poznamka: nemate-li DataStudio verze 1.8, spustte
program DataStudio, vytvofte experiment a postupujte podle pokynu
v tabulce doleva, tak vytvorite rovnici pro frekvenci dychani].

5. Ujistéte se, Ze ventilek na tlakovacim balonku je uzavien. Nafukujte pas,
dokud nebude pohodiné obepinat vas hrudnik (Pas neprefukujte! Prectéte
si bezpe€nostni upozornéni a pokyny na karté 2A.)

6. Na strané 4 pracovniho seSitu kliknéte na tlacitko Start (> set|), dojde
k zaznamenani dechové frekvence. Shromazdéte udaje o dechové
frekvenci pro studenta (a) vsedé, ve stoje, vleze a (b) pred a po fyzické
namaze.

DataStudio/DS Lite Tasks:

Create an equation for meas- | Click on the Calculator ( @cassss]) button to open

uring respiration rate in the Calculator dialog. Click the New ( &_few 1) Lo . ) . i oL .
DataStudio:* button. Type in respiration rate=60/perigdss 7. (Volitelna moznost): Odejméte pas. Shromazdéte udaje pro pfipad studenta

(30,305 relative pressure) ** dychajiciho skrz plastikovou trubiku pfipojenou k senzoru tlaku (viz karta

2B).

Record the respiration rate From the Data list, drag the respiration equation 8. Analyza: Porovnejte zménu v dechové frekvenci v riznych polohach

and/or waveform: and Relative Pressure icon to a display.* pred a po fyzické ndamaze. Sledujte zmény tlaku pfi nadechu a
vydechu.

*In the respiration activity, the respiration equation is already created for you. DGISI moznosti pOkUSU

» Porovnani dechové frekvence a srdecni tepové frekvence
» Dechova frekvence a teplota (chladné vs. horké okolni prostfedi)
» Zmény dechové frekvence a tlaku pfi riznych druzich
namahy (aerobik, zdvihani tézkych bfemen apod.)
« Zmény dechové frekvence a tlaku (dychani vs. zadrzovani dechu, nuceny
vydech)
» Dechova frekvence v nulové vs. vy$Si nadmorské vysce.

**Use the Special button and menu to select the period function and replace the
(10,10, x) values with (30,30,5). Under Variables, click on Data Measurement;
then click on Relative Pressure and OK. Click the Accept button to accept the
equation.
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Ulohy DataStudio DS

Vytvofeni rovnice pro mé&fenou kfivku frekvence dychani v programu DataStudio: Kliknéte na tlacitko Calculator, tak otevfete dialogové okno
Calculator. Kliknéte na tlacitko New. Zadejte frekvenci dychani 60 dechi/min (30,30,5 relativni tlak)
Ulozeni frekvence dychani a/nebo tvaru kfivky: Ze seznamu DATA pretahnéte rovnici pro dechovou frekvenci a ikonu relativniho tlaku na disple;j.

*V prabéhu dechové aktivity je rovnice dychani jiz vytvofena.

**Pouzijte tlacitko Special a menu k vybéru periodické funkce a nahradte
hodnoty (10,10, x) hjodnotami (30,30,5). Ve volbé Variables kliknéte na
Data Measurement, pak kliknéte na Relative Pressure a OK. Kliknéte na
tlagitko Accept, tak bude rovnice akceptovana.



Nasazeni monitorovaciho pdsu

1. Ovinte pravou pulku pasu
(stranu s hadi¢kami) kolem Ovinte
hrudniku (kolem spodni &asti nejdfive
hrudniho koSe). Spodni paska
suchého zipu musi byt na strané
od hrudniku.

2. Ovirite levou pulku pasu kolem
pravé pulky, zapnéte suchy zip. Pas H
musi byt kolem hrudniku nasazen
pohoding, ne prilis tésne, aby
neomezoval dychani (viz obr. 1 a 2)

Obr.1

Bezpechostni pokyny - Ctete peclive

UPOZORNENI: Pas neprefukujte, utahuijte ho tak, aby se méfena

osoba citila pohodiné. Prefouknuti pasu nebo jeho pfiliSné utazeni

muZze zpUsobit nadmémy tlak na hrudnik nebo bfisni dutinu a

zpUsobit nasledné zranéni nebo poskozeni vnitinich organa.
Prefouknuti pasu muze vést také k jeho roztrzeni. Pfi nafukovani pasu stlacte
pomalu tlakovaci balonek, nafouknéte tak, aby pas umozrioval pohodiné
dychani (nechte prostor o velikosti nejméné jednoho prstu mezi pasem a
povrchem téla). Je-li nasazeni pasu nepohodiné, rozepnéte suchy zip a pas
sejméte. Pas vyfouknéte nasledujicim zpusobem:otocte knoflikem na
balonku proti sméru hodinovych rucic¢ek. Pfed pouzitim tohoto vyrobku ve
vyuce informujte studenty o rizicich spojenych s prefouknutim pasu a
predvedte jim, jak pas spravné nafouknout, vyfouknout a sejmout z méfené
osoby. Spole¢nost PASCO nenese zadnou zodpovédnost za pouziti tohoto
zafizeni ve tfidé v rozporu s bezpe€nostnimi pokyny.

KARTA2A

Sbér dechovych ddajt

1.

2.

sméru hodinovych rugicek, pas

dokud nezapadne do spravné

pozice. Senzor
. Pripojte konektor na méfici tlaku /\ laku

Ovirite monitorovaci pas kolem
dolni ¢asti svého hrudniku.
Zatlacte rychlokonektor na
hadi¢ce monitorovaciho pasu do
portu na senzoru relativhiho
tlaku. Konektorem otocte ve

k rozhrani (USB Link, aj.).

[Poznamka: Xplorer muze byt balo Obr. 2
pouzit pro sbér dat pro tlak, ek -
nikoliv vSak pro sbér dechovych

dat.

(Podrobnéjsi informace o tlaku naleznete na rubové strané této karty).

. Na tlakovacim balonku otoéte knoflikem naplno ve sméru hodinovych

ruCiCek tak, aby byl zcela uzavren.

. Stlacte tlakovaci balonek pfiblizné 10-20x, aby do$lo k nafouknuti

gumového vaku. (VAROVANI: Zamezte prefouknutil Predtéte si
pozorné bezpec€nostni pokyny na levé strané této karty.) Po
nafouknuti vaku bude pas obepinat vas hrudnik tésnéji.

.V programu DataStudio, pouzijte okno Calculator pomoci kterého

vytvofite rovnici pro dechovou frekvenci (viz podrobnéj$i pokyny na
karté 1B.)

. Stisknutim tlacitka Start spustite sbér dat. Sbér dat ukoncite

stisknutim tlagitka Stop.

. Pas vyfouknéte: otocte knoflikem na tlakovacim balonku proti sméru

hodinovych rucicek, tak dojde k otevieni ventilku. Rukou stlacte vak tak,
aby se zcela vyfoukl. Odpojte rychlokonektor od portu jeho otoéenim
proti sméru hodinovych rucicek.
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Zaznamendni zmén tlaku plic pomoci

méri¢e dechu

MéFicem Ize méfit pfimo tlak nadechovaného a vydechovaného vzduchu
tak, ze studenti dychaji skrz plastikovou trubi¢ku (za pouziti trubi¢ek a
konektort, které tvofi soucast pfisluSenstvi) pfipojenou k senzoru
relativniho tlaku. Odpojte senzor relativniho tlaku od monitorovaciho pasu,
pfipojte ho k plastikové trubi¢ce a nechte studenta dychat skrz tuto
trubicku. Tlak v plicich (v plicnich sklipcich — vzduchem naplnénych
vaccich) béhem normalniho nadechu klesne pfiblizné o 1 mmHg a vzroste
piiblizng o 1 mm Hg b&hem normainiho vydechu. (VAROVANI: Nasavani
pfimo z trubic¢ky neni doporu¢eno, mohlo by dojit k vytvofeni podtlaku v
méfici. V ramci prevence dbejte také na to, aby trubika a konektor byly
vzdy pfed a po pouzitim vymyty a vydesinfikovany, a to i mezi pouzitim
jednotlivymi studenty.)

Poznamka: Je-li pas pfipojen k senzoru relativniho tlaku, méfi senzor tlak
ve vaku nafukovaciho pasu podle toho, jak se plice roztahuji a stahuji. Tlak
plic a rozpinani hrudniho ko$e zplsobuje zménu tlaku proti vaku pasu, ale
méfeny tlak neodpovida okamzité zmeéné tlaku v plicich (kazda kladna
zména tlaku v monitorovacim pasu odpovida zaporné zmeéné tlaku v plicich
a opacné).

Zmény tlaku v prubéhu dychdni

KARTA 2B

tlak pfi nuceném vydechu (pfes trubicku)

zmény tlaku pasu (klidové dychani, poloha v sedé)
tlak pfi nadechu (dychani skrz trubicku)

tlak pfi vydechu (dychani skrz trubicku)

Ukazka dat ziskanych méfi€em dechu
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Pohyb branice odrazi dychani — méni se

velikost hrudniku. V priibéhu nadechu se
plice vzduchem roztahuiji, branice se
pohybuje smérem doll v bffi$ni duting,
zvétSuje se prostor a snizuje se tlak

v hrudniku (obr. 3). V priibéhu vydechu je
tlak v plicich vy$si nez atmosféricky tlak
vzduchu, plice smrstovanim vypuzuji
vzduch, branice se pohybuje vzhiru
smérem k hrudniku.

branice Obr. 3

Tipy pro pouziti mérice dechu

1. Nepouzivejte senzor tlaku v blizkosti napoji nebo jinych tekutin.
Dbejte, aby se voda nebo jina tekutina nedostala do tlakovaciho
balonku nebo vaku nafukovaciho pasu. Jakakoliv tekutina trvale
poskodi senzor tlaku, ovlivni také spravné nafukovani vaku
nafukovaciho pasu.

2. Pred kazdym béhem dat zkontrolujte, Ze ventilek tlakovaciho
balonku je zcela zavfen. V pfipadé, Ze ventilek zlstane ¢astecné
otevien, pfi Uniku vzduchu z pasu muaze dojit ke zkresleni
vysledka.

3. Pro zajisténi konzistentnich vysledkd pred kazdym mérfenim
zkontrolujte, Ze tlak v nafukovacim pasu je na stejné pocatecni
z&kladni drovni.

4. Pouzivate-li senzor s PASPORT Xplorer, Ize na displeji
zobrazovat pouze Udaje o tlaku. Udaje o frekvenci dychani neni
mozné na displeji Xploreru zobrazit.
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