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Rukojetovy méfic¢ tepové frekvence Uvod

Uvod

Rukojetovy méti¢ tepové frekvence PASCO spolu s rozhranim PASCO
zaznamenava udaje tepové srdecni frekvence kazdych pét sekund. MéEfic sestava
z vlastni krabi¢ky méfice tepové frekvence a rukojet'ového piislusenstvi. Kabel na

vlastniho senzoru.

Délka kabelu piislusenstvi je 2 metry. Rozdvojuje se ve vzdalenosti pfiblizng 15 cm, P OZNA"{’KA3 Vzdalenost
tuto vzdélenost je moZné v ptipadé potieby zvtit az na vzdalenost priblizng 1metru  [0ZP9/eni kabelu neni nutné
. , . . A , L1 . .. N zvétSovat, je-li to vSak
jemnym tazenim rukojeti od sebe. Mala ,,zarazka* uprostted kabelu limituje moznou

, . .. vhodné, Ize ji z divodu
vzdalenost, ke které 1ze kabel rozdvoyjit. V&tsiho komfortu zvetsit.
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Rukojet'ovy méti¢ tepové frekvence muize byt pouzit pro méfeni tepové frekvence
V prabéhu mirné fyzické aktivity. Napf. Ize tento pfistroj pouzit k uréeni vlivu
mirné fyzické namahy na tepovou frekvenci. POZNAMKA: rukojetovy méié
tepové frekvence neni 1ékatsky pristroj. Nelze jej pouzit pro stanoveni zdravotniho
stavu nebo kondice osob.

Rozsah

Rozsah méieni tepové frekvence rukojetového méfice je od 40 do 240 udert za
minutu.

Princip méreni

Podobné jako u elektrokardiografu (EKG), pomoci kterého jsou monitorovany LEDs
elektrické impulsy vychazejici ze srdce, méfi rukojetovy métic¢ tepové frekvence /

elektrické signaly, které vychazeji ze srdce a dostavaji se az na kiizi na dlanich @ %
rukou.

V krabiéce vlastniho méfi¢e je umisténa zlutd svételna dioda (LED), ktera
signalizuje rezim senzoru STANDBY, a zelena dioda, ktera signalizuje rezim _ STANDBY/ZAZNAMENAVANI DETEKCE UDERU
zaznamenavani udaji (ACQUIRING) .

Krabicka senzoru je opatfena také cervenou LED diodou, jejiz blikani signalizuje
detekcei srdeéni ¢innosti (tj. dert).
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Udrzba rukojetového méfice

Vv

Rukojetovy méfic tepové frekvence je tieba pravidelné Cistit otiranim vlihkym
hadfikem nebo papirovym ubrouskem. Pfistroj neponoiujte do vody.

Nastaveni

Nastaveni hardware
Nasledujici kroky Ize provést v libovolném poradi.
1. Zapojete miniDIN zastrcku piislusenstvi do pfedni ¢asti krabic¢ky vlastniho métice.
MiniDIN zastréku prislusenstvi Ize do krabicky senzoru zapojit pouze jedinym zptisobem.
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2. Ptipojte rukojetovy méfic tepové frekvence k rozhrani PASPORT.

3. Pokud pouzivate poéitaé, ptipojte rozhrani PASPORT do USB portu pocitace.
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Model ¢.PS-2186

Nastaveni

Nastaveni programu DataStudio

Budete-li pouzivat rukojetovy méric tepové frekvence s pocitacem, nejprve nainstalujte nejnovéjsi verzi

programu DataStudio. Informace naleznete na webovych strankach PASCO www.pasco.com.
1. Po pfipojeni rukojetového métigg

tepové frekvence k pocitaci

pres rozhrani PASPORT se ga) [ fotwwd e sersa Howwould yealike 1o e 7
automaticky otevie okno B8

PASPortal (neni-li program

DataStudio jiz spustén).

: B
2. Vyberte Launch DataStudio n— V

V4 okné PAsportal . Launch EZ-SCREEN Launch DataStudio Ignore The Sensor

PASPortal

Automaticky se otevre okno zobrazeni grafu ¢asové zavislosti tepové frekvence (udery za
minutu). Rozsviti se zluta dioda LED (STANDBY).

3. Uchopte ptislusenstvi méfice dlanémi obou rukou. Rozsviti se zelena
kontrolka LED (AQUIRING). Béhem né€kolika sekund za¢ne blikat ¢ervena
kontrolka (BEATYS).

4, Kliknutim na tlacitko Start bude spustén sbér dat.
Kliknutim na tlacitko miZzete zobrazit, piipadné zménit

vzorkovaci frekvenci. Mé&jte na paméti, Ze nejleps$ich vysledki je vét§inou dosazeno

pfi ponechani vzorkovaci frekvence na pfednastavené hodnotg, tj. 1 vzorek za 5
sekund.

Nastaveni pro Xplorer a Xplorer GLX

Pouzivate-li Xplorer nebo Xplorer GLX v reZimu zaznamenavani dat (bez pifipojeni

k pocitaci), pripojte rukojet'ovy métic¢ tepové frekvence k Xploreru nebo Xploreru

GLX, uchopte rukojeti dlanémi obou rukou, vyckejte, dokud neza¢ne blikat Cervena

kontrolka (BEATS), pak stisknéte (») , tim se spusti sbér dat.

Nastaveni SPARK

o Je-li syst¢ém SPARK Science Learning System (SLS) vypnut, stisknéte a drzte
tla¢itko vypinace na jeho spodni ¢asti, systém tak zapnete. Vyckejte, nez dojde
k zavedeni systému SPARK. Na obrazovce bude zobrazena zprava vyzyvajici

k zapojeni do méiice.

*  Ptipojte senzor PASPORT K jakémukoliv portu na horni ¢asti SPARKuU. Na
obrazovce bude zobrazena hodnota naméfena pfipojenym senzorem.

Zobrazeni grafu (poc¢ateéni nastaveni)

Aby doSlo k zobrazeni grafu, vseznamu zvolte dotykem Heart Rate (tepova
frekvence), opét dotykem zvolte SHOW (zobrazit) na dolni ¢asti obrazovky, dojde
k otevieni PAGE 1 (strana 1). Dotykem zvolte pravou Sipku blizko napisu PAGE 1 na
horni ¢asti obrazovky, otevie Se dalsi zobrazeni (v ¢islech). Tlacitkem Start bude

spustén sbér dat.

spark %
TO BEGIN

COLLECTING DATA
PLUG IN A SENSOR

tlacitko Start

' PASC O


http://www.pasco.com/

Rukojetovy méfic tepové frekvence Technicka podpora

Volba formy zobrazeni

Volbu konkrétni formy zobrazeni (napt. zobrazeni v ¢islech) provedete dotykem na
BUILD®. V seznamu @ zvolte Heart Rate (tepova frekvence) a pak zvolte jednu

Z nabizenych ikon zobrazeni ®. Dotykem na OK® vybrany typ zobrazeni oteviete,
naslednym dotykem na tlacitko Start spustite sbér dat.
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Hand-Grip Heart Rate Sensor

H: Grip Heart Rate Sensor

Heart Rate 0 bpm

Heart Rate bpm

Experiment Clock

User-entered Nurnber Data

Create Data Set

User-entered Text Data
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Technika méreni

Pii pouzivani rukojetového métice tepové frekvence uchopujte rukojeti
prislusenstvi pevné, ale ne piili$ siln¢ dlanémi obou rukou tak, aby jedna

z kovovych stran kazdé rukojeti byla ve stfedu jedné z dlani. Méfeni bude snazsi a
ptesngjsi, budou-li ruce umyté a suché.

Vzorkovani
Pfi pocatecnim nastaveni rukojetovy méfi¢ tepové frekvence soustavné méii ¢as
mezi Gdery srdce, vypocitava pocet uderti za minutu a primérnou hodnotu poctu

uderti za minutu v pétisekundovych intervalech. Primérné hodnoty jsou pak
zobrazeny. Tento zplsob zpracovani vede k ,,vyhlazeni“ zaznamenanych dat.

Technické udaje

Rozsah méfice 40 az 240 udera za minutu
Presnost + 1 Gder za minutu
Rozliseni 1 Uder za minutu

Maximalni vzorkovaci frekvence | 1 za 2 sekundy

Nastavena vzorkovaci frekvence | 1 za 5 sekund
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